附件1：亲子各年龄段活动项目（各项活动规则根据当时天气、场地等因素可适当调整）
一、3~4岁幼儿参加项目
1、小鸡出壳 
目的：主要培养孩子动作的灵活性及细心和自信心。
材料：报纸若干（每张上面画一个大鸡蛋） 
规则：（根据参加人数分组或同时进行）每个幼儿发报纸若干。比赛开始，家长和孩子迅速拿起报纸，在报纸上“鸡蛋”中间撕破一个洞，然后孩子将头、肩、躯干和脚从报纸中钻过，再跨出报纸，嘴里说出“小鸡出壳啦”小鸡即算孵出；接着再撕再钻（撕破的报纸不计成绩）…..直到完成3次；所有家庭相比，3次完成时间短者名次列前。

2、小手滚球 
目的：主要培养孩子的眼手脚协调能力和四肢力量

器材：实心球、障碍物分别4个

场地：相距适当距离的起点和折返点间4条跑道，折返点处每条跑道放一障碍物。

规则：比赛分若干组，每组3--4个幼儿同时比赛；比赛开始前，每个参赛幼儿站在自己跑道的起点线外，脚前放实心球一个。比赛开始，各幼儿沿自己的跑道将球滚向折返点，到达折返点后绕过障碍物，继续将球滚回起点。所有幼儿相比，时间短者名次列前。

3、足球射门

目的：主要培养孩子与家长的协调配合能力及孩子的观察判断能力等

材料：足球2个

规则：每组2个家庭同时比赛；比赛前，一名家长站在划定的线外，两腿分开做球门，幼儿踢球，进球一次得1分（100秒钟内计得分数）； 然后幼儿与家长位置互换，幼儿两腿分开做球门家长踢球，进球一次得1分（100秒钟内计得分数），最后得分总数以两者得分数相加；所有家庭相比，最后得分高者名次列前。

4、我喂妈妈吃果果 
目的：主要培养幼儿的分析判断能力和四肢协调配合能力
器材：纸箱或塑料筐若干  乒乓球若干  围裙（家长自备）
规则：比赛分若干组进行，每组4个家庭（一名家长和幼儿）同时比赛，每个家庭2人分别站在一定区域的两条线外（否则取消成绩），每个孩子发球15个；比赛开始，孩子把球投入妈妈的围裙里；100秒钟内，所有幼儿相比，投入球多者名次列前。
5、小猫钓鱼 
目的：主要培养幼儿动作的准确性，协调配合能力。
材料：纯净水空瓶、细线、小木棍、“钓鱼杆” 分别若干

规则：（根据参加人数分组或同时进行）小朋友用系有小木棍的“钓鱼杆”将一定距离外的瓶子钓起；相同时间内，所有幼儿相比，钓“鱼”多者名次列前。
6、坐轿子
目的：主要通过活动提升孩子与家长的亲情 

场地：相距适当距离的起点和折返点间4条跑道，各折返点放一障碍物。

规则：比赛分若干组，每组3—4个家庭同时比赛；比赛前各家庭2位家长手搭手交叉，孩子的两腿分开坐在家长手臂搭好的“桥”上，两手分别放家长肩上，站起点线后。比赛开始，全家一起跑向折返点，并绕过障碍物后跑回起点。所有家庭相比，时间短者名次列前（中途“桥”断后必须及时连接好才能继续前行，否则不计比赛成绩）。
5~6岁幼儿参加项目
1、跑跳接力
器材：短跳绳4根    

场地：相距适当距离的起点和折返点间4条跑道，各跑道起点处放一跳绳。

规则：比赛分若干组，每组3—4队（一位家长和幼儿）同时比赛；比赛前各家长站起点线后，幼儿站折返点线外；比赛开始，家长在起点处跳绳5次，然后跑向折返点，与孩子握手后孩子跑向终点。所有家庭相比，时间短者名次列前。

2、大丰收 
目的：主要培养孩子与家长的沟通合作能力及孩子的速度力量等身体素质

器材：气球若干，50厘米左右细线若干  

场地：相距适当距离的起点和折返点间分别划4条跑道
规则：比赛分若干组，每组3--4个家庭（一位家长与幼儿组成）同时比赛，赛前各家庭发气球10个；比赛开始后，家长先把气球吹大（如果从纸板孔掉下必须重新吹一个）并系口，然后幼儿把家长吹好的气球抱起从起点跑向折返点，并将球放入框中；然后继续跑回起点抱起家长吹好的球跑向折返点框中…….直到幼儿将第3个气球放入框中。所有家庭相比，时间短者名次列前（如气球中途掉落，需在原地拾起继续前进。如果筐中不足3个气球不计比赛成绩。）
3、小小袋鼠
目的：主要培养孩子速度、力量、灵敏、耐力等身体素质

器材：软式塑料球及障碍物各4个  

场地：相距适当距离的起点和折返点间4条跑道。

规则：比赛分若干组，每组3-4个幼儿同时比赛；比赛前各幼儿分别站起点线后，把球夹在大腿内侧。比赛开始，孩子夹球跳至折返点，然后绕过障碍物继续跳回终点；所有幼儿相比，时间短者名次列前。（中途如果球掉地应在掉球的地方重新把球夹好，才能继续行进，否则不计成绩。）
4、我喂妈妈吃果果 
目的：主要培养幼儿的分析判断能力和四肢协调配合能力
器材：纸箱或塑料筐若干  乒乓球若干  围裙（家长自备）
规则：比赛分若干组进行，每组4个家庭（一名家长和幼儿）同时比赛，每个家庭2人分别站在一定区域的两条线外（否则取消成绩），每个孩子发球15个；比赛开始，孩子把球投入妈妈的围裙里；100秒钟内，所有幼儿相比，投入球多者名次列前。
5、小猫钓鱼 
目的：主要培养幼儿动作的准确性，协调配合能力。
材料：纯净水空瓶、细线、小木棍、“钓鱼杆” 分别若干

规则：（根据参加人数分组或同时进行）小朋友用系有小木棍的“钓鱼杆”将一定距离外的瓶子钓起；相同时间内，所有幼儿相比，钓“鱼”多者名次列前。
6、坐轿子
目的：主要通过活动提升孩子与家长的亲情 

场地：相距适当距离的起点和折返点间4条跑道，各折返点放一障碍物。

规则：比赛分若干组，每组3—4个家庭同时比赛；比赛前各家庭2位家长手搭手交叉，孩子的两腿分开坐在家长手臂搭好的“桥”上，两手分别放家长肩上，站起点线后。比赛开始，全家一起跑向折返点，并绕过障碍物后跑回起点。所有家庭相比，时间短者名次列前（中途“桥”断后必须及时连接好才能继续前行，否则不计比赛成绩）。
 7~12岁儿童参加项目
1、小袋鼠救妈妈 

场地：相距适当距离的起点（袋鼠玩耍地）和终点间（医院）画4条跑道，各跑道任一位置（家）画一圆圈。

规则：比赛分若干组，每组3—4个儿童同时比赛；比赛开始前，妈妈“生病”在“家”（站圆圈中），袋鼠站起点线外，双手交叉放背后；比赛开始，袋鼠跳至“家”中，一手继续放背后，一手牵上生病的妈妈，跳到“医院”（终点）；所有家庭相比，时间短者名次列前。

 2、跑跳接力
器材：短跳绳4根    

场地：相距适当距离的起点和折返点间4条跑道，各跑道起点处放一跳绳。

规则：比赛分若干组，每组3—4队（一位家长和幼儿）同时比赛；比赛前各家长站起点线后，幼儿站折返点线外；比赛开始，家长在起点处跳绳5次，然后跑向折返点，与孩子握手后孩子跑向终点。所有家庭相比，时间短者名次列前。

3、亲子双人跳绳

器材：短跳绳4根  

规则：比赛分若干组，每组3-4个家庭同时比赛。家长和幼儿可以面对面跳，也可以面朝一个方向跳；所有家庭相比，1分钟内双人一起跳的次数多者名次列前。
4、大丰收 
器材：气球若干，50厘米左右细线若干  

场地：相距适当距离的起点和折返点间分别划4条跑道
规则：比赛分若干组，每组3--4个家庭（一位家长与幼儿组成）同时比赛，赛前各家庭发气球10个；比赛开始后，家长先把气球吹大（如果从纸板孔掉下必须重新吹一个）并系口，然后幼儿把家长吹好的气球抱起从起点跑向折返点，并将球放入框中；然后继续跑回起点抱起家长吹好的球跑向折返点框中…….直到幼儿将第三个气球放入框中。所有家庭相比，时间短者名次列前（如气球中途掉落，需在原地拾起继续前进。如果筐中不足3个气球不计比赛成绩。）

5、举棋不定

材料：颜色不同的象棋4副    桌子2-3张

规则：比赛分若干组，每组3-4队同时进行比赛，每队2人一副象棋；比赛开始，每队2人轮流各放一枚棋子（要为对手制造难度，将棋子重心偏离下面一枚）使棋塔不倒，否则放棋子后棋塔倒掉者为输，反之则赢；每组取使棋塔倒掉时间最短者获奖。
6、快速搬运

材料： 4个容器（透明，观众易见），其中一个容器中装若干乒乓球；吸管若干根

规则：参赛者嘴含吸管，将乒乓球从容器中吸住，然后放到一定距离外的另一个 容器，90秒钟内看谁吸入的多，所有参赛者相比，吸入多者名次列前。

3~12岁都可参加的项目：才艺秀 （根据报名情况可同时或分组进行）
全家或孩子表演一个节目，唱歌、跳舞、器乐表演、诗朗诵等。具体规则视实际报名情况另行制定。
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